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Mo.Ki
„unter 3“
Cafés und mehr...
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Moki „unter 3“

Moki „unter 3“ in Kooperation
mit der Arbeiterwohlfahrt 
Bezirksverband Niederrhein e. V.
und der Stadt Monheim am Rhein

Moki – Monheim für Kinder beschreibt 
den Leitgedanken unseres kommunalen
Präventionsansatzes.

Im Mittelpunkt stehen das Kind und 
seine Entwicklung.

Unser Ziel ist es, optimale Zukunftschancen
für Kinder und Jugendliche zu schaffen und 
Familien frühzeitig und wertschätzend zu 
unterstützen. Dabei sind die Bedürfnisse 
und Bedarfe der Familien und der Moki-
Leitgedanke „Stärken stärken - Schwächen 
schwächen“ eine gewichtige Orientierung. 

Begrüßungsbesuche

Wir besuchen Eltern mit ihren Neugeborenen 
und übergeben Ihnen unseren Begrüßungsordner
„Von Anfang an“, Gutscheine und ein Geschenk 
des Bürgermeisters. 

Im persönlichen Gespräch informieren wir Sie
über Eltern-Kind-Angebote rund um die ganz-
heitliche Förderung, ebenso über Abläufe von 
Antragsstellungen, Unterstützungsmöglichkeiten 
und zu finanziellen Hilfen. Die Besuche führen 
wir in Kooperation mit der Familienhilfe Monheim 
(FaMo) durch. 

Ansprechpartnerin

Jennifer Schröder
Telefon: +49 2173 951-3921
E-Mail: jeschroeder@monheim.de
oder: mokiunter3@monheim.de

Marte Meo

Das Moki-„unter 3“-Team arbeitet in ver-
schiedenen Arbeitsbereichen mit der 
Marte-Meo-Methode. 

Im Vordergrund stehen die Entwicklungs-
bedürfnisse Ihres Kindes. Dazu werden all-
tägliche Situationen zwischen Ihnen und 
Ihrem Kind per Video aufgezeichnet, ausge-
wertet und mit Ihnen besprochen. Sie sehen 
über die Videobilder, was Ihr Kind bereits schon 
entwickelt hat, welcher Entwicklungsschritt als 
nächstes unterstützt wird und wie die Unter-
stützung konkret im Alltag aussehen kann.

Alle Monheimer Eltern können Marte Meo 
kostenfrei in Anspruch nehmen.

Ansprechpartnerin

Sandra Pantuschky
Telefon: +49 2173 951-5192
E-Mail: mokiunter3@monheim.de
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www.monheim.de

Von Anfang an – Informationen für junge Eltern

Von Anfang an

     Informationen 

      für junge Eltern

für werdende Eltern und 
Eltern mit Kindern bis 
zum dritten Lebensjahr

in Monheim am Rhein

Heinestraße 6
und

Geschwister-Scholl-Straße 57 

2 x



Liebe Eltern,

Moki „unter 3“ steht für gesundes Aufwachsen
von Anfang an. Von der Schwangerschaft bis 
zum dritten Lebensjahr Ihres Kindes möchte
das Moki-„unter 3“-Team Ihnen mit zahlreichen 
Angeboten rund um die Geburt, Erziehung und 
Gesundheit zur Seite stehen. 

Gerne beraten wir Sie oder stellen Kontakt zu
anderen Fachkräften her. Sie sind herzlich ein-
geladen, in einem der Cafés vorbeizukommen, 
uns zu mailen oder anzurufen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Moki-„unter 3“-Team

Moki-Cafés

Eine gemütliche Atmosphäre und Platz zum 
Spielen für Ihre Kinder finden Sie in unseren
Moki-Cafés in der Innenstadt und in Baumberg. 

Es ist uns wichtig, Ihnen beim Frühstücken den 
Austausch mit anderen Eltern zu ermöglichen.
Gemeinsame Feste zu feiern gehört ebenso zu
unserem Angebot wie Informationsveranstaltungen, 
Beratungs- und Unterstützungsangebote.

Öffnungszeiten

Ansprechpartnerinnen

Gülendam Yilmaz, Heinestraße 6 
E-Mail: gyilmaz@monheim.de 

Lisa Schmidt, Geschwister-Scholl-Straße 57
E-Mail: lschmidt@monheim.de 

Familienbildung

Wir bieten zahlreiche Aktivitäten für Eltern 
mit Kindern an, unter anderem Babymassage, 
Krabbel- und Spielgruppen sowie musikalische 
und künstlerische Gruppenangebote. 

Unsere Kursangebote finden Sie unter:

Anmeldungen über mokiunter3@monheim.de

Die Kurse führen wir überwiegend in den 
Gruppenräumen des Moki-Zentrums durch.

Ansprechpartnerinnen

Ronja Muras
Telefon: +49 2173 951-5193 
E-Mail: rmuras@monheim.de

Hannin Nasirat
Telefon: +49 2173 951-5197
E-Mail: hnasirat@monheim.de

Familienhebammen

Für Sie als werdende Eltern und Familie mit 
Neugeborenen stehen Ihnen unsere Familien-
hebammen mit Rat und Tat zur Verfügung. 

Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt 
der Schweigepflicht. 

Die wöchentliche Hebammensprechstunde
findet in beiden Moki-Cafés dienstags von 
10 bis 12 Uhr statt.

Und wenn es mal schwieriger wird, unterstützen 
wir Sie gerne auch zu Hause.

Ansprechpartnerinnen

Sandra Pantuschky
Telefon: +49 2173 951-5192
E-Mail: spantuschky@monheim.de 

Katharina Lipski
Telefon: +49 2173 951-5189
E-Mail: klipski@monheim.de


